
 

 
 
 
 
 
 
In den Frühlingsferien bietet das Freizeitplausch-Programm wieder verschiedene tolle Aktivitäten 
an. Wir freuen uns auch dieses Jahr, wieder viele strahlende Kinderaugen zu sehen und 
engagieren uns mit Freude. 
 
Bitte den Talon Seite 3 ausfüllen und per Mail mit dem Vermerk „Freizeitplausch“ senden an: 
 frauen.sarmi@gmx.ch 
oder per Formular auf der Homepage: 

www.frauenverein-sarmenstorf.ch 
 
Wichtig: Deine Anmeldung wird per Mail bestätigt und muss an folgendem Datum bar bezahlt 
werden: 
 

Mittwoch, 18. März 2026 zwischen 17.00 Uhr und 18.00 Uhr im Pfarreitreff. 
 
Wir bitten alle, den Zahltermin einzuhalten. Im Verhinderungsfall bitte eine Vertretung schicken! 
Bei nachträglicher Abmeldung oder Nichterscheinen an den Kursen wird der bezahlte Betrag nicht 
zurückerstattet. Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 

 

 

 

➢ Angebot 1   Turnen mit dem kleinen Drache Kokosnuss   

Begleitung Sibylle Strebel 
 
KiGa – 1.Kl. Dienstag, 7. April 2026  Zeit: 14.00 Uhr – 15.30 Uhr 
Kosten: 8.- (Nichtmitglieder 10.-)   Treffpunkt: Mehrzweckhalle 
 
Es wartet eine abwechslungsreiche Erlebnis-Turnstunde auf dich! Absolviere gemeinsam mit dem 
kleinen Drachen Kokosnuss die Drachenprüfung und stelle dich spannenden 
Bewegungsaufgaben. Ob klettern, springen, balancieren oder mutige Drachen-Challenges 
bestehen – Spiel, Spass und Bewegung stehen im Mittelpunkt. 
 
Mitnehmen: Turnkleider, Antirutsch-Socken oder Schlärppli (keine Turnschuhe), Trinkflasche. 

 

 

➢ Angebot 2 Adventure Arena Emmen  

Begleitung Ali Sterchi 
 
ab 3.Kl. Dienstag, 7. April 2026  Zeit: 13.00 Uhr – ca. 16.45 Uhr 
Kosten: 22.- (Nichtmitglieder 24.-)   Treffpunkt: Lindenplatz 
 
Wir besuchen die Adventure Arena in Emmen – ein spannendes Indoor-Erlebnis mit 
abwechslungsreichen Missionen und kreativen Herausforderungen. In Teams von 2-5 Personen 
lösen die Kinder während 2 Stunden verschiedene Räume und stellen dabei Geschick, Teamarbeit 
und logisches Denken unter Beweis. Die unterschiedlichen Themenwelten sorgen für ein 
actionreiches und motivierendes Erlebnis.  
 
Mitnehmen: Bequeme Freizeit- oder Sportkleidung sowie Turnschuhe werden empfohlen. 
Trinkflasche, Autositz falls nötig. 
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➢ Angebot 3 Besuch beim Falkner  

Begleitung Sandra Furrer 
 
ab 1.Kl. Freitag, 10. April 2026  Zeit: 9.00 Uhr – 12.00 Uhr 
Kosten: 12.- (Nichtmitglieder 14.-)   Treffpunkt: Pfarreitreff 
 
Lasst euch begeistern von den Falken im Freiflug beim Flugplatz Buttwil. Ihr erhaltet Informationen 
über die einheimischen Greifvögel und die Falknerei. 
Gemeinsam grillieren wir unser Znüni um uns zu stärken. Im Anschluss dürft ihr die Falken auf 
eurer Hand füttern. 
 
Mitnehmen: Dem Wetter entsprechende Kleidung. Trinkflasche, bei trockenem Wetter etwas zum 
bräteln, sonst Sandwich (Znüni). Autositz falls nötig. 
 
 

➢ Angebot 4 Besuch der Bäckerei Ruckli  

Begleitung Sandra Furrer 
 
KiGa – 2.Kl. Dienstag, 14. April 2026  Zeit: 13.30 Uhr – 15.00 Uhr 
Kosten: gratis - herzlichen Dank Bäckerei Ruckli! Treffpunkt: Lindenplatz 
 
Gemeinsam werden wir eine Führung durch die Backstube und Confiserie erhalten und im 
Anschluss dürfen wir selbst unsere Backkünste zum Besten geben. 
 
Mitnehmen: Wer möchte, darf eine Trinkflasche mitnehmen. 
 
 

➢ Angebot 5 Handlettering-Karten  

Begleitung Nicole Salm 

 
ab 3. Kl. Donnerstag, 16. April 2026  Zeit: 13.30 – 16.00 Uhr 
Kosten: 20.- (Nichtmitglieder 22.-)   Treffpunkt: Pfarreitreff 
 
Ich zeige euch, wie man schöne Wörter zeichnet und damit Karten gestalten kann. Gemeinsam 
werden wir ein paar Karten erstellen, so könnt ihr in Zukunft euren (Geburtstags-)Wünschen eine 
persönliche Note hinzufügen. 
Im Kursgeld ist eine kleine Grundausstattung und Anleitung inbegriffen. 
 
Mitnehmen: Trinkflasche und falls du hast, einen Aquarell- oder Wasserfarbkasten mit Pinsel. 
  
 

➢ Angebot 6 Dinos 

Begleitung Manuela Gasser  
  
KiGa. – 2.Kl. Freitag, 17. April 2026  Zeit 9.15 – ca. 13.30 Uhr 
Kosten: 16.- (Nichtmitglieder 18.-)   Treffpunkt: Lindenplatz 
 
Lust, in die Welt der Dinos einzutauchen? Dann ist das Sauriermuseum Frick genau das richtige 
für dich. Wir werden vieles über die Donisaurier erfahren und du darfst auch etwas basteln und mit 
nach Hause nehmen. 
 
Mitnehmen: Picknick aus dem Rucksack. Autositz falls nötig. 
 
 




